TAI - BO der ultimative - Fitness-Kickl!

Mit viel Power starten wir in einen neuen Tai-Bo-Kurs. Noch nicht ausprobiert!? Dann wird”s aber
Zeit, denn beim .in die Luft schlagen und treten" konnt Ihr jede Menge angestauter
Aggressionen loswerden und so ganz nebenbei werden Arme, Bauch, Beine und Po gekrdftigt,
sowie jede Menge Kalorien verbrannt! DAS Ausdauertraining auch fiir Anfdnger und Einsteiger.

Ab dem 20.08.10 jeden Freitag ab 20.00 Uhr
in der Carl-Schill-Turnhalle, Osthofen.

Die Kursgebiihr fiir 12 Stunden betrdgt fir TGO-Mitglieder €15,-- (€ 20,--)
TGO-Nichtmitglieder €40,-- (€50,--)
Riickfragen und Anmeldungen bei Susanne Hamscher

Dornfelderstr. 16, 67574 Osthofen
Tel.: 06242/990140
oder im Internet unter: www.tg-osthofen.de

i ACHTUNG - NEU llll

Wer mochte verldangert das ganze um eine halbe Stunde! Mit gezielten Krdftigungsiibungen fiir
Bauch, Beine, Po, Arme und Riicken - mit oder ohne Handgerdte. Da wir durch die vorgehende
Stunde schén aufgewdrmt sind, werden alle Ubungen sehr effektiv - dabei soll kein Muskel zu
kurz kommen! Fiir die Erweiterung zahlen alle Nichtmitglieder einen Aufpreis von € 10,-- und alle
Mitglieder € 5,--.

ANMELDUNG TAI-BO - Kurs

Ich mochte am TAI-BO Kurs teilnehmen.
TGO Mitglied TAI-BO-Erfahrung JA Kraftigung JA
Nichtmitglied NEIN NEIN

Versicherungsbetrag bei Nichtmitgliedern wird separat an die Versicherung abgefiihrt und ist im Kursbeitrag enthalten.
Bei falschen Angaben entfillt der Versicherungsschutz! Gleichzeitig berechtige ich mit meiner Unterschrift die TGO
Abteilung Turnen einmalig zum Einzug der Kursgebiihr in Hohe von

€

Eine Riickerstattung bei Nichtteilnahme oder Abbruch wdhrend des laufenden Kurses ist nhicht maglich!
Bitte vollstdndig ausfiillenll!l Wir bitten um Richtigkeit der Angaben.
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